
 

 

 
 



 

 

 
 
 



 
 
 

 السادسالبحث 

تأثير إستخدام الرسوم المعلوماتية التفاعلية علي تنمية بعض عادات العقل 
 لمبتدئي سباحة الفراشة

 د/ محمد عزت محمد مصطفي م. *

   
 البحث ملخص

تصممم ب نامج ت تيم مب ستخممم الر لماخممعر لمميمع جت ا لمم جدم ا ماا فرق لم ا ا  إلييهدف البحث 
لمالسيا سكم ا لمماب ا لمايجضمم ا مج يا نا ج بمم"تا يتاريا ريجضممبي دلممباافص سجم صممي لمارلخممب ل د  سجميجر 

معا  سمممممد  تام ا سيض دجدلت لميبي ممبمائب خمممممتجفا لم البممممما ر د يافا أثاه دمب0202/0202لمجج يب 
مجايبب ذد ستخم الر لممصم ب لملمما ت لممجايبب  الباحثإخم ار د  ،ء لمم جرا ممبمائب خمتجفا لم البال دل

 ا تب إخم جر دااا لمتحث ل خممممجخمممم ا سجمعايبا لمي ممممعلئو ،)لمق جس لمببمب دلمتياا( ممجمعدا دلفاه تجايب ا
 ص دلخي  جممع لمتحث  ص فرق لم ا ا لمالسيا سكم ا لمماب ا لمايجضمممم ا مج يا نا ج ت صمممم  ريجضممممجت 

( فرق 02ر، ددادهب )0202/0202لمبسممب لممعب بب دلممباافص سجم صممي لمارلخممب ل د  سجميجر لمجج يب 
( فرق  ص دلخممي  جممع لمتحممث دخممجر  02لمتحممثو د مما تب إخم ممجر) (  ص  جممع%02سمممج ثم ممي فعلمب)

( لادا  ص فايق 02لميااا ل خممممجخمممم ا ممتحث دمالء لمارلخمممما لدخمممممعرا او د ا إخممممميج  لمتجفث سياد )
لمسممتجفا ناجدا نا ج لمايجضممب، ةيااا  ماوذ، دذمر دمالء لمميج رت لميمم ا  ددلت لمتحثو د جر لمتجفث 

  ب لمعرق دتبجم ب ختجفا لم البا.ستخمتيجد سج
 وقد أظهرت نتائج البحث ما يلي:

 لممعصي إمب أدلذ خ كع مايا مق جس دجدلت لميبي مستجفب لم البا. -0

إ  لمبامج ت لمميم مب لممبماح ستخممممممممممم الر لماخممممممممممعر لمميمع جت ا لمم جدم ا أثات تتثاال  إثججن ج  دمب تام ا  -0
 سيض دجدلت لميبي. 

إ  لمبامج ت لمميم مب لممبماح ستخممممم الر لماخممممعر لمميمع جت ا لمم جدم ا أثات تتثاال  إثججن ج  دمب  سمممممعا  -2
 ل دلء لمم جرا ممبمائب ختجفا لم البا.

 

 .مبتدئي سباحة الفراشة ،عادات العقل، الرسوم المعلوماتية التفاعليةالكلمات المفتاحية: 
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 ها.جامعة بن –كلية علوم الرياضية –* مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Sixth Research 

The effect of using interactive infographics on the development of some 
habits of mind for beginners swimming butterfly 

 
Dr. Mohamed Ezzat Mohamed Mostafa* 

Abstract: 
The research aims to design an educational program using interactive 

information graphics among fourth-year students at the Faculty of Physical 

Education, Benha University, "Sports Training" Division and those enrolled in the 

first semester of the academic year 2023/2024 AD and to know its impact on the 

development of some habits of mind for butterfly swimming beginners and the level 

of skill performance for butterfly swimming beginners, and the researcher used the 

experimental method using the experimental design with (pre- and post-

measurement) for one experimental group, and the basic research sample was 

randomly selected from within the research community of students The fourth year 

of the Faculty of Physical Education, Benha University, specializes in sports of the 

applied department and those enrolled in the first semester of the academic year 

2023/2024 AD, and their number is (10) students, representing about (50%) of the 

research community, and (10) students have been selected from within the research 

community and outside the basic sample of the research to conduct the exploratory 

study, and the researcher has used (10) players from the swimming team at Benha 

Sports Club, as a distinctive sample, in order to conduct scientific transactions for 

research tools,  The researcher excluded the rest of the students for mastering 

butterfly swimming. 

The findings of the study revealed the following: 
1- Finding a psychometric tool to measure the habits of mind of butterfly swimmers. 

2- The proposed educational program using interactive information graphics 

positively affected the development of some habits of mind.  

3- The proposed educational program using interactive infographics positively 

affected the level of skill performance of butterfly swimming beginners. 

Keywords: Interactive infographics, habits of mind, butterfly swimming 

beginners. 
 

*Lecturer in the Department of Water Sports Theories and Applications - Faculty of Sports 

Science - Benha University. 

 

 


